Fredrik Ternvall — The Story av (och med) Thomas Deutgen

Runt 98-99 var Fredrik med och drog igang innebandyskolan och for att sedan bryta ut tjejerna till egna
traningar i Skalbyskolan. For att fa ihop tillrackligt manga var det argangarna 93-94 som géllde, vilket var
ganska naturligt da bade jag och Fredrik hade en 93:a och 94:a.

Korde sa ett par ar och borjade ganska tidigt anmala oss till cuper i 92-klassen eftersom reglerna gjordes
om for slutspel och tabeller for 93:orna. Tack vare det sa fick tjejerna redan i tidigt stadium rejéla
utmaningar.
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City Rats Cup spelades for forsta gangen denna sasong vilket blev succé... 63-3 i malskillnad pa 5 matcher...

2007 stallde vi upp i P93-klassen dar vi vann var grupp och forlorade sedan semin pa straffar, men vann
matchen om 3:e pris!

Fredrik firade dven sin 40-arsdag pa luftmadrass i ett klassrum i Vasteras
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2007 blev det dven vinst for bade 93 och 94 i Storvreta

Till sésong 07/08 hade Bele’s damlag forintats av olika anledningar och for att radda damlaget sa gick 93-
laget in med Fredrik i spetsen for att radda dem. Tjejerna var da ca 13 ar men vi vann Div 4 med 188-47 i
malskillnad (16 vinster, 2 oavgjorda, 2 forluster)



Sasong 08/09 kunde Bele’s F93 se sig som Svenska mastare i Lunarstorm Cup
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Det ar mte "Elza” Tomwvall
utan Elin Ternvall

Nér det gallde damlaget sa vann vi Div 3 redan forsta aret med 4 poangs marginal ner till tvaan Ekero.

Sen var det tva knackiga sdsonger i tvaan innan vi tog kvalplatsen sdsong 11/12 och lyckades besegra Flen i
kvalet.

Fredrik har lyckats vinna allt med F93 laget genom aren forutom det efterlangtade Sanktan (Mitti) guldet.
En final 08/09 var det ndrmaste vi kom men férlorade mot drkerivalen Taby IS.

94:orna vann ju det aret efter vi splittrade 93/94 (06/07) till tva argangar da vi var totalt 6ver 40 spelare.



Det inte Fredrik vet om alla tjejer som ar fodda runt 93-94 i Sverige ar inget att veta. Han har alltid haft
stenkoll pa de andra klubbarna och tjejerna. Med sitt stora intresse for innebandyn har dven akt och tittat
pa manga matcher land och rike runt. Innan man laser om 6vergangar och dylikt i IB-magazinet sa har man
hort det av Fredrik forst.

Han har lagt ner otroligt mycket med tid pa det egna laget och vilket ocksa har skapat en massa
framgangar... Vilket ocksa har markts pa framgangarna for Beles tjejer i Stadslaget m.m

Thomas Deutgen



