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Vem ska lasa detta

Ledare och tranare i forsta hand, men vem som helst som ar nyfiken pa hur var
forening fungerar.

Denna informationsskrift ar tankt att ge alla ledare och trénare | Bele Barkarby IF
Innebandyforening en véagledning om rutiner och lite annat som kan vara bra att
kdnna till om var forening.
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1 Bele Barkarby IF

1.1 Bele Barkarby IF Alliansférening

Bele Barkarby Innebandy, Fotboll, Borttennis och Hockey ér alla fristdende
foreningar och medlemmar i Bele Barkarby IF Alliansférening. Dar samarbetar
man om:

e Den gemensamma kansliverksamheten.
e Kanslifastigheter, forvaltning, uthyrning, underhall och &dgande.
e Namnet, market och profilen Bele Barkarby.

e Samordning av 6vergripande policyfragor.

Foreningen har anor fran 1929. BeleBarkarby IF bildades 2001 genom en
sammanslagning av IK Bele (1929) och Barkarby SK (1968).

1.2 Bele Barkarby Innebandy

Innebandyforeningen har en styrelse som sammantrader en gang per manad. Ingen
i styrelsen far ersattning for sitt arbete. Sammandrag av alla motesprotokoll
publiceras pa webben.

Arsmoéte hélls i september. Alla medlemmar kallas till arsmétet. Motioner
(forslag) ska vara styrelsen tillhanda senast tva veckor innan &rsmétet. Arsmotet
ar det hogsta beslutande organet i féreningen.

Vi erbjuder barn och ungdomar i framfér allt naromradet majlighet att trana och
spela innebandy i organiserad form, fran innebandyskolan for 6-aringar upp till
spel med seniorlag.

Alla ledare erbjuds mojlighet till utbildning i Svenska Innebandyférbundets eller
Stockholm Innebandyférbunds regi.

Enkla regler

Om du inte kan komma ska ledare meddelas i sa god tid som mgjligt.

Enhetlig kladsel under matcher och cuper for spelare och ledare.

Hall ordning i hall och omkladningsrum, bade hemma och borta. Stada efter er.

Var noga med att ta ner sargen nar ert lag &r sist. Laget drabbas annars av
kommunens fakturering pa 2000:- for att ta ner sargen. Om ni inte har sista
tréaningstiden ska ni kontrollera om det kommer lag efter er. Ha traningsschema
och ledarlista (www.belebarkarby.se/innebandy) med er till traningen for att
kunna ringa och kontrollera.
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Upptradande

Bade ledare, spelare och foraldrar representerar laget och foreningen. Upptrad
darfor schysst mot:

e Med- och motspelare

e Ledare

e Publik

e Funktiondrer (domare och sekretariat)

e Alla som representerar klubben ska aktivt sprida begreppet “Rent spel” och
hjélpa till att sprida vart goda rykte.

Foraldrar

Som forélder ska du respektera foljande:

Ledarna skoter laget i samband med match och tréning.

Coacha inte spelarna fran laktaren.

Ge spelarna och ledarna ditt stod. Skrik inte pa spelarna. Heja pa laget istallet.
Protestera inte mot domaren eller domslut.

Foraldrar hjalper till i sekretariatet.

Fiken i Bjorkeby- och Viksjohallen bemannas enligt schema for varje lag. Se
www.belebarkarby.se/innebandy for instruktioner och schema.

Som foralder kan man hjélpa till genom att pa olika satt stotta ledarna kring sitt
barns lag.

Ledarguiden


http://www.belebarkarby.se/innebandy

\BB/ Bele Barkarby Innebandy

Dokumentnamn: Ledarguiden

Revision: 1.02 2009

Ledarguiden

2 Hur funkar det praktiskt?

2.1 Nycklar
Ledare for varje lag ser till att ha de nycklar som behovs.
Klubbhuset Skélby: Nyckel lanas pa kansliet.

Bjorkebyskolan: “Dallasknapp” bestilles fran kansliet alt himtas pa Jarfalla
Kommuns Fritiscenter. X-nyckel hdmtas hos skolans
vaktmastare.

Barkarbyskolan: ~ Nyckel hdmtas i skolans expedition.
Skélbyskolan: Nyckel hamtas hos skolans vaktmastare.

Kopia av bokningsbekraftelse pa halltiderna hamtas hos kansliet och visas upp néar
man kvitterar ut nyckel. Det utgar en depositionsavgift for nyckeln.

OBS! Kopiering av nycklar far EJ ske!

OBS! Nycklarna ar personligt utlamnade och skall aterlamnas senast en vecka
efter kontraktets utgang (normalt sista maj).

Varje Dallas-knapp har en egen kod som kommunen kan spara. De vet darfor vem
som anvant nyckeln var och nar.

2.2 Bokning av traningstider

Sasongstider

Kontakter med kommunen angaende sasongstider sker genom styrelsen och
kansliet. Styrelsen fordelar tiderna efter traningsbehov, alder och malséttning for
varje lag utifran de halltider kommunen kan tillhandahalla.

Tider utanfér sasong

Kan bokas via Jarfélla Fritid. Tiden bekostas av respektive lag.

Bokningsbekraftelse

Det ar bra om du har en kopia pa bokningsbekréaftelsen fran Jarfalla Fritid som
bekraftar din traningstid. Det kan du fa hjalp med av kansliet.
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3 Seriespel

3.1 Mitt i Cupen

Lag anmals normalt i borjan av april av styrelsen i samarbete med kansliet. Ledare
for varje lag meddelar styrelsen antal lag och serie alternativt nivd man har for
avsikt att delta i kommande sésong. Foreningen bekostar anmalningsavgiften.

Lag som normalt hor hemma i Mini-cupen och vill spela i nésta arsklass i Mitt i
Cupen kan anmaéla sig i samrad med styrelsen. De blir da tilldelade tid i
Bjorkebyfiket (6.3) och faktureras &ven en hogre terminsavgift (6.1).

3.2 Avanmalan av lag fran seriespel

Hoga straffavgifter vantar fran forbundet for lag som inte fullféljer sitt seriespel.

Dérfor ar det viktigt att som ledare noga tdnka igenom antal lag och serie fore
anmalan till kommande sasong. Om ledare vill dra ur sitt lag ur seriespel
meddelas det till styrelsen som avanmaler laget till forbundet.

3.3 Innebandyskola

Foreningen erbjuder innebandyskola for flickor och pojkar fran 6 ars alder.
Kallelse skickas ut fran kansliet det ar barnen fyller 6 ar. Innebandyskolan leds av
en erfaren ledare under hostterminen. En bit in pa varterminen lamnas ansvaret
over till foraldrarna att forma ett lag, trdna och leda laget.

Mer information finns pa: www.belebarkarby.se/innebandy

3.4 Mini-cupen

Lag till mini-cupen anméls normalt i september — november varje ar. Anmalan
gors av styrelsen i samarbete med kansliet. Féreningen bekostar
anmélningsavgiften. Varje lag arrangerar sjalv sina matchdagar. Kansli och
styrelse kan hjalpa till med arrangemangsforslag, hallbokningar och fik.

Tanken med mini-cupen &r att barnen ska spela och ha roligt. Arrangemangen far
inte pa nagot satt utmynna i nagon som helst form av slutspel.

e Det far inte finnas nagon som helt form av tabell.
e Resultat far inte redovisas pa nagot satt. Inte pa resultattavla eller anslag.

o Skall det spelas extra matchen mellan lag som spelat i olika grupper sa ska
detta lottas samman. Garna i samrad med lagens ledare.
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3.5 Medlemsforteckning

Det aligger varije lag att lamna aktuell medlemsforteckning till kansliet. ,
Forteckningen skall vara kansliet tillhanda vid bdrjan av varje termin och skall
innehalla; namn, personnummer, fullstandig adress, telefonnummer och foralders
e-postadress.

Eventuella spelare som tillkommer under sdsongen skall rapporteras till kansliet
sd att licens och forséakring kan registreras. Ingen spelare ar spelbar fér match utan
licens och forsakring.

3.6 Forsakringar

Alla spelare ar forsakrade i traning och spel nar de registrerats i licensregistret.
Ledare &r forsékrade genom Riksidrottsforbundets grundforsakring. Mer
information finns pa hemsidan (www.belebarkarby.se/innebandy)

3.7 Lagkassor

De lag som dnskar ha kassor for att samla pengar till cuper, eller andra kostnader
(utrustning och utbildning utéver tilldelad kvot), kan ha en egen kassa. OBS! Bele
Barkarbys namn far inte forekomma pa lagkassans registrerade Bank- eller
Plusgiro, eller annat konto av skatteskal.

Till exempel kan det vara lampligt att man bildar en foréldraférening som hanterar
lagkassan.

Las mer under ekonomi.

3.8 Overgangar
Spelare som vill komma till var klubb

Innan man provtréanar med oss rekommenderar vi att man meddelar sina trénare /
ledare.

Overgéngsblanketten som finns pa Svenska Innebandyférbundets webb ska
skrivas pa av spelaren, foralder, den gamla och nya féreningen (vanligtvis
ordforande eller sportchef).
http://www.innebandy.se/global/SIBF/Forbundsinfo/Tavling/Overgangsblankett_
0708.pdf

Las mer om 6vergangar pa Svenska Innebandyférbundets webb:
http://www.innebandy.se/templates/Page 2657.aspx
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Overgangsavgiften pd 500kr for spelare med A-licens (>15 ar) och 100kr for
spelare med B-licens (<15 ar) betalas till forbundet av den nya foreningen. Det tar
5 dagar innan 6vergangen &r registrerad.

Spelare som vill lamna var klubb

Det kan finnas manga skal till att man vill byta klubb. Man vill spela med sina
kompisar, fa narmare till traningen, behover miljoombyte, satsa hardare eller satsa
mindre. Vi ska hjélpa spelare att byta klubb om det &r battre for den enskilda
spelaren.

Vi rekommenderar att man meddelar sina tranare / ledare innan man provtranar
for en annan Klubb.

Sa har gar det till:

e Spelaren / fordlder meddelar sina nuvarande trénare / ledare att man vill
byta klubb.

e Trénaren (i BBIF) kontaktar styrelsen som sakerstaller att spelaren inte har
nagra skulder till klubben.

e Om spelaren inte har nagra skulder till féreningen och inga andra
forhinder foreligger skriver ordférande eller sportchef pa
overgangsblanketten.

e Den nya féreningen skickar in évergangsblanketten till Svenska
Innebandyforbundet tillsammans med 6vergangsavgiften. Blanketten ska
skrivas pa av spelaren, foralder, BBIFs ordforande / sportchef samt den
nya foreningen.

Overgéangsavgiften pa 500kr for spelare med A-licens (>15 &r) och 100kr for
spelare med B-licens (<15 ar) betalas till forbundet av den nya féreningen. Det tar
5 dagar innan 6vergangen &r registrerad.

Skulle en medlem i BBIF styrelse bli kontaktad direkt av ledare fran en annan
forening, eller av spelare / forélder ska spelarens nuvarande ledare meddelas om
dvergangen. Har spelaren gjort uppehall kommer ledaren i det lag som spelaren
senast var aktiv i att meddelas om Gvergangen.

Det ar ett medvetet val att processen innehaller flera steg, allt for att inte forcera
fram en 6vergang infor en enskild match, cup eller liknande. Har man tagit
beslutet att trana och spela for en annan klubb kan Gvergangen vanta in processen.

-10 -
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3.9 Domare

Domartillsattning

Domatre till seriespel skots av Stockholms Innebandyforbund.

Matchledare

Matchledare for de yngre argangarna fordelas genom klubbens domaransvarige.

Utbildning

Utbildningar av nya matchledare genomfors av klubbens domaransvarige med
hjalp av férbundet.

Domararvode

Hemmalaget betalar domarens arvode. Nar fiket ar oppet tas pengar ut fikets kassa
forst nar domaren lamnat ett FULLSTANDIGT ifyllt domarkvitto med namn,
personnummer, matchnummer, datum och summa.

Nar fiket inte ar Oppet far representant for hemmalaget betala domaren och begéra
ersattning fran klubben via kansliet. Domarkvittot ska vara fullstandigt ifyllt
enligt ovan.

3.10 Material

Nar innebandyskolan startar ger klubben ut bollar, koner, vastar, sjukvardsvaska,
materialvaska samt malvaktsstall. Malvaktsstall erbjuds lagen upp till 12 ars alder.

Efter IB-skolan far lagen sjalva ombesorja forbrukningsmaterial. Bollar kan laget
bestalla genom klubben vartannat ar dock max 60 bollar per lag och sasong.

Foreningen haller med matchstéll som kvitteras ut infor seriestarten och
aterlamnas nar sasongen ar slutspelad. Laget ar ersattningsskyldigt for forlorad
utrustning utover forbrukningsmaterial.

Alla inkop av material maste folja féreningens sponsoravtal. Rutiner for inkop, se
hemsidan. Inkép far inte goras i klubbens namn. Kontakta klubbens
materielansvarig vid fragor.

Forslag pa innehall i sjukvardsvaskan

Tryckforband, forsta hjélpen filt, andningsmask m.m
Lindor av olika slag

Tejp for lindning av t.ex stukning

Forbandssax

-11 -
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Ispasar

Skavsarsplaster och andra plaster

Kylspray

Zonsalva 2,5%, eller motsvarande

Alvedon 500mg tabletter

Dextrosol (skall tas av diabetiker i 1:a hand.)
Sjalvhéaftande skumplast ark

3.11 Utbildning

Malet &r att alla ledare/tranare skall genomga utbildning som motsvarar den niva
man tranar lag pa. OBS! Alla ledare maste ha gront kort for att fa leda lag i
seriespel. Alla ledare ska ha BUL1 (Barn- och UngdomsLedarutbildning). Da
barnen &r 12 ar kravs BUL2-utbildning av ledarna.

Utbildningar anordnas av Stockholms Innebandyférbunds och visas pa
www.stockholminnebandy.nu

All utbildning ska vara godkéand av styrelsen innan du anmaler dig via kansliet.
For mer information se webben www.belebarkarby.se/innebandy .

3.12 Narvarokort / Aktivitetsstod

Aktivitetsstod

Statliga och kommunala bidrag betalas ut till foreningar som engagerar barn och
ungdomar mellan 7-20 ar. Detta bidrag utgor en viktig inkomstkalla for klubben
och kallas aktivitetsstod.

For att féreningen ska fa dessa pengar maste ledaren fylla i narvarokort som visar
hur manga barn som deltagit i varje aktivitet. Aktivitet innefattar traning, match
men ocksa aktiviteter med laget som samling i klubbhuset, cuper, turneringar,
lager och spelarmote. Detta redovisas en gang per termin for perioderna;

e 1 januari— 30 juni

e 1 juli— 30 december

Det &r darfor viktigt att korrekt ifyllda narvarokort lamnas in i ratt tid till kansliet
som sedan sammanstaller klubbens alla narvarokort. Blanketten finns pa
Riksidrottsforbundets hemsida:

www.rf.se

Narvarokort

Né&rvarokorten ska vara komplett ifyllda for att bidrag skall utbetalas till
foreningen.

-12 -
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e Beskrivning av huvudaktiviteten

e Namn och fodelsedata pa ledare och deltagare
e Typ av aktivitet

e Klockslag for aktivitetens bérjan och slut.

e Datum

e Underskrift av gruppledare

Alla narvarokort ska sedan sammanstéllas pa en blankett (ansokan om
aktivitetsstod), dar en aktivitet skall omfatta:

e 3-30 deltagare i aldern
e Alla aktiviteter som &r minst 60 minuter skall redovisas
e Alla ledare under 20 ar ska redovisas.

Kansliet paminner om nar det ar dags att lamna in narvarokort och hjalper till med
att fylla i dem. Som regel ska detta sammanstéllas efter avslutad termin.

Lathund

Lathundar hur man fyller i bade narvarokort och aktivitetsstod finns pa www.rf.se

-13 -


http://www.rf.se/

\BB/ Bele Barkarby Innebandy

Dokumentnamn: Ledarguiden

Revision: 1.02 2009

Ledarguiden

4 Cuper och Turneringar

4.1 Scorpions Cup

Foreningens egen cup Scorpions Cup &ger rum under Allhelgonahelgen. Cupen ar
den enskilt storsta inkomstkéallan for klubben vid sidan av medlemsavgifter.

Se www.scorpionscup.se

4.2 Andra cuper och turneringar

Cuper och turneringar bekostas av respektive lag. Kansliet tar emot inbjudningar
fran andra lag som anordnar cuper. Dessa inbjudningar skickas ut till lagens
lagledare med e-post.

5 Kansli

| klubbhuset arbetar tva kanslister dagtid, dock inte heltid. Kansliet skoter
klubbens ekonomi, medlemsregister, fakturering, hallbokningar, kontakter med
kommunen och férbunden. Du kan alltid be kansliet om hjalp for att fa svar pa
dina fragor.

Klubbhuset

Klubb har tillgang till ett klubbhus i Veddesta industriomrade och ett i Skélby.
Bade klubbhusen kan bokas for méten, lagsamlingar, avslutningar, taktikkvallar,
uppstarter, traningslager och utbildning. Klubbhusen anvéands ocksa av gastande
lag. Kontakta kansliet for bokning.

-14 -
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6 Ekonomi

Intakter

Foreningens verksamhet grundar sig pa dessa tre viktiga inkomstkallor:
e Medlems- och aktivitetsavgifter fran medlemmar

e Scorpions Cup

e Aktivitetsstod

Dérfor ar det viktigt att medlemslistorna ar korrekta for att faktureringen ska bli
riktig. Att s& manga som mojligt staller upp och arbetar under Scorpions Cup for
att den ska bli sa lonsam som mojligt. Samt att narvarokorten fylls i efter VARJE
aktivitet for att vi ska kunna ansoka om de bidrag vi har rétt till.

Utgifter

Foreningen har bland annat dess utgifter:
e Matchklader

e Tréningsmaterial

e Licenser och forsakringar

e Lagavgifter till forbundet

e Domararvoden

e Spelarévergangar

e Uthildningar

e Kansli, kostnader for kanslifastigheter
e Trénare till representationslagen

e Inkop till Scorpions Cup, Bjorkeby- och Viksjofiket

6.1 Avgifter

Samtliga medlems- och aktivitetsavgifterna beslutas pa arsmotet, da alla
medlemmar &r inbjudna att delta.

Medlemsavgift 07/08 for alla medlemmar per sdsong (HT+VT) &r 200 kr.
Aktivitetsavgift 07/08 per termin &r:
Representationslag Herr 1500:-

Representationslag Dam 1500:-

-15 -
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Junior >16 ar 650:-
Ungdom <16 ar 550:-
Mini-cupen 350:-

Innebandyskolan 450:- faktureras efter nyar

6.2 Narvarokort / Aktivitetsstod

Aktivitetsstod ar ett bidrag som stat och kommun betalar ut till var barn- och
ungdomsverksamhet. Det ar en viktig inkomstkélla for att vi engagerar barn och
ungdomar. Se mer under 3.21.

6.3 Fiket

Klubben har forséljning av kaffe, korv, toast och godis i fiket i Bjorkebyskolan
idrottshall pa séndagar.

Det aligger varje lag ha en caféansvarig som haller regelbunden kontakt med
klubbens huvudansvarige for caféverksamheten. Pa webben finns schema som
visar vilket lag som ansvarar for fiket vilken vecka under sdsongen. Det lag som
inte bidrar till forsaljningen i fiket blir alagd med straffavgift till klubben.

Varije ar &r ett lag tilldelat att ansvara for Viksjofiket under herrlagets
hemmamatcher.

-16 -
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7 Ovrigt

Har har vi listat information som kan vara bra att kanna till.

7.1 Policy

Foreningen har en skriven policy for sin verksamhet. Se www.belebarkarby.se

7.2 Rollbeskrivningar kring ett lag

Ibland kan det vara svart att foraldrar att ta pa sig uppgifter kring ett lag. Det blir
enklare om man vet vad som forvantas av en. Darfor har féreningen skrivit ihop
enkla arbetsbeskrivningar finns pa webben, och pa kansliet, for tranare, lagledare,
caféansvarig osv.

7.3 Webben

Pa webben finns aktuell information for ledare, spelare och foraldrar. Varje lag
ansvarar for sitt lags hemsida. Manga anvander sig tex Lagsidan eller Sportnik.
Kontakta webansvarig om du har fragor, eller om du vill ha hjalp med att
publicera bild och text kring ditt lag.

7.4 Bele Barkarby IFs Supporterklubb

BBIF har en supporterklubb dar du kan bli medlem. Supporterklubben har som
mal att samordna stodet till foreningen och dess supportrar.

7.5 Stodmedlemskap

BBIF har ett frivilligt stddmedlemskap for de som dnskar stodja féreningen
ekonomiskt.
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