Tränare sökes till Bele Barkarby IF´s damlag i division 4

Vi har ca.15 – 20 spelare i olika åldrar och erfarenhet av spel i serie.

Vi söker en huvudtränare med några års erfarenhet av livet, innebandy och damlag.

Vi vill att du kan träna i hall med oss 2 gånger i veckan och kanske hjälpa till att få igång någon typ av Fys./konditionsträning 1 gång i veckan.

Vårt mål är att arbeta oss upp i högre division men vi skyndar långsamt.

Är du intresserad så kontakta Anders Nygren på tel. 070 – 534 20 96.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Spelare sökes till Bela Barkarby IF´s damlag i division 4

Vi är 15-20 spelare i olika åldrar och erfarenhet av spel i serie.

Vi söker spelare i alla positioner, gärna med lite erfarenhet från innebandy.

Du kanske vill spela för att hålla igång eller har spelat några år och vill trappa ner på ambitionsnivån men inte sluta helt. Du kanske är ung och haft några års uppehåll och tycker att det skulle vara kul att börja igen.

Vi håller oss idag mellan åldern 13-45 år och kommer att träna 2 gånger/veckan i hall samt 1 Fys./konditionspass.

Intresserad? Hör av dig till Anders Nygren på tel. 070 – 534 20 96.

Eller kom ner på våra öppna träningar den 25/5 kl. 18-20 samt 31/5 18.30- 20.30 i Björkebyhallen.

